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O to modle sie, aby wasza milo§¢ coraz bardziej i bardziej obfitowata w glebszym poznaniu i wszelkim
postrzeganiu, i w rozroznianiu tego, co istotne, abyscie byli czysci i bez zarzutu na dzien Chrystusa, napelnieni
owocem sprawiedliwosci przez Jezusa Chrystusa, dla chwaly i wywyzszenia Boga. (Flp 1,9-11)

16. Refleksje o milczeniu
m Ostatnig refleksje o chwale zakonczylem nastepujaco:

Na koniec pomyslmy przez chwile o Hiobie, ktory staral sie, aby niezaleznie od okolicznosci zycia moc
powiedziec: ,Niech imie Panskie bedzie pochwalone!” (Hi 1,21). Te wypowiedz znajdujemy na poczatku
ksiegi Hioba. Potem przez 35 rozdzialéw ten ciezko doswiadczony cztowiek w dyspucie z przyjaciélmi
stanowczo bronil swego pogladu. W koncu przemoéwit do niego sam Bog i oddziatal na Hioba

majestatem swoich argumentéw. I jak Hiob na to zareagowal?

(Hi 40,3-5 BW-P) 3 Wéwczas Hiob odpowiedziat Panu: 4 Za maly jestem, c6z mam Ci powiedzie¢? Ktade wiec reke
na ustach. 5 Nie powiem tego, co juz raz moéwitem. Nie bede méwit dwa razy... Nic wiecej!

(Hi 42,1-6 BW-P) ! A Hiob tak odpowiedziat Panu: 2 Ja wiem, ze Ty wszystko mozesz, co tylko postanowisz, to
czynisz. 3 Kimze jest ten, co nierozsadnie Twe zamiary przy¢miewa? To ja tak nierozwaznie moéwitem o rzeczach,
ktére sa zbyt cudowne dla mnie i nie do pojecia. 4 Postuchaj mnie wiec, pozwdl mi co§ powiedzieé! Chce Cie o co$
zapytaé. Pragne bys mnie pouczyl. 5 Dotychczas znalem Cie tylko ze styszenia, teraz patrze na Ciebie wlasnymi
oczyma. 6 Odwotuje tedy wszystko, co powiedzialem, w prochu sie kajam, w popiele.

Widzimy wyraznie, ze po konfrontacji z majestatycznym dzielem Stworcy, Hiob po prostu zamilkt.

Czym jest milczenie

Milczenie — to nie wypowiadanie sie, nie zabieranie glosu. Milczenie to nie cisza, czyli brak
jakichkolwiek dzwiekoéw. Milczenie zawiera cisze, ale jest bogate mozliwoscia moéwienia. Swiat wokét
nas wydaje dzwieki, zapadac¢ tez moze w milczenie, ktore jest cisza. Jedynie czlowiek ma zdolnosc
mowienia i dlatego jego milczenie nie jest martwa cisza. Milczenie to brak wypowiedzi, to wybor
dokonany miedzy méwieniem a milczeniem.

Oto niektére okolicznosci w Biblii, gdzie jest mowa o milczeniu

m Jakub przyglada sie Racheli

(Rdz 24,21) A maz 6w przypatrywatl sie jej w milczeniu, aby poznac, czy Pan poszczescit jego drodze,
czy nie.

m Lud izraelski Scigany przez wojska faraona uslyszal slowa zachety nad brzegiem Morza Czerwonego:

(Wj 14,14) Pan za was walczy¢ bedzie, wy zas milczcie!

m Prorok Elizeusz w milczeniu przezywal rozstanie ze swym mistrzem, Eliaszem:

(2 Krl 2,3) A wtedy wyszli uczniowie proroccy, ktérzy byli w Betelu, do Elizeusza i rzekli do niego: Czy
wiesz, ze dzisiaj Pan uniesie twego pana w gore? A on odpowiedzial: Ja tez to wiem, lecz wy milczcie!

m Nie zawsze milczenie jest cnota — podczas oblezenia Samarii czterej tredowaci zorientowali sie, Ze
nieprzyjaciel w poplochu opuscit namioty.

(2 Krl 7,9) Lecz potem rzekl jeden do drugiego: Niedobrze robimy. Dzien dzisiejszy jest dniem
radosnej wiesci; jezeli to przemilczymy i bedziemy zwlekac, az zaswita ranek, spotka nas kara. Nuze
wiec, chodzmy teraz i donieSmy o tym w domu krélewskim.

m Milczenie Estery moglo by¢ zgubne dla jej ludu.
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(Est 4,14) Bo jesli ty w takim czasie bedziesz milczeé, ratunek i ocalenie dla Zydéw przyjda skadinad,
lecz ty i dom twego ojca zginiecie. Kto zas wie, czy godnosci krélewskiej nie osiggnetas wlasnie na taki
czas, jak obecny?

m Milczenie jest najlepsza obrona przed obelzywymi slowami nieprzyjaciela. (Oblezenie Jerozolimy
przez wojska asyryjskie).

(2 Krl 18,36) A lud milczal i nie odpowiedzial mu ani stowa, gdyz taki byl rozkaz kroélewski: Nie
odpowiadajcie mu!

m Ozdrowiencze milczenie Hioba

(Hi 33,31.33) 3! Zwaz to, Hiobie, stuchaj mnie; milcz, a ja bede moéwil! 33 Jezeli nie, to ty wystuchaj
mnie; milcz, a ja naucze ci¢ madrosci.

m Milczenie bywa dokuczliwe

(Ps 32,3-5) 3 Gdy milczatem, schly kosci moje od btagalnego wolania przez caly dzien. + Bo we dnie i
w nocy ciazyla na mnie reka twoja, Sila moja zanikla jak podczas upaléw letnich. 5 Grzech moj
wyznalem tobie I winy mojej nie ukrylem. Rzeklem: Wyznam wystepki moje Panu; Wtedy Ty
odpusciles wine grzechu mego.

m Milczenie bywa tez nieodzowne

(Ps 37,7) Zdaj sie w milczeniu na Pana i z16z w nim nadzieje. Nie gniewaj sie¢ na tego, ktéoremu sie
szczesci, na czlowieka, ktory knuje zle zamiary!

m Bog najczesciej milczy, ale nie wyciagajmy z tego pochopnych wnioskow.

(Ps 50,21) Czyniles to, a ja milczalem, Mniemales, Zem tobie podobny; Karce ci¢ i stawiam to przed
oczy twoje...

m Interesujace sentencje madrosciowe

(Prz 11,12) Niemadry, kto bliznim pogardza, lecz rozumny umie [o nim] milczec.

(Prz 11,13) Obmoéwca chodzac wyjawia tajemnice, duch wierny zamilczy o sprawie.

(Prz 17,28) Nawet glupiec, gdy milczy, uchodzi za madrego, za roztropnego, gdy zamyka usta.
(Kzn 3,7) Jest czas rozdzierania i czas zszywania; jest czas milczenia i czas moéwienia.

(Treny 3,26) Dobrze jest czeka¢ w milczeniu na zbawienie Pana.

m Wersety z Nowego Testamentu

(Mt 20,31) A lud gromit ich, aby milczeli; oni jednak jeszcze gtoSniej wotali, moéwiac: Zmituj sie nad
nami, Panie, Synu Dawidal

(Mt 26,63) Lecz Jezus milczal. A najwyzszy kaptan rzekl do Niego: Poprzysiegam Cie na Boga zywego,
powiedz nam: Czy Ty jestes Mesjasz, Syn Bozy?

(Lkk 9,36) W chwili, gdy odezwatl sie ten glos, Jezus znalazl si¢ sam. A oni zachowali milczenie i w
owym czasie nikomu nic nie oznajmiali o tym, co widzieli.

(Ek 19,40) I odpowiadajac, rzekl: Powiadam wam, ze jesli ci beda milczeé, kamienie krzycze¢ beda.

(Dz 8,32) (Etiopczyk) czytat ten urywek Pisma: Prowadza Go jak owce na rzez, i jak baranek, ktory
milczy, gdy go strzyga, tak On nie otwiera ust swoich.

(Dz 18,9) (Korynt) W nocy Pan przemowit do Pawta w widzeniu: Przestan sie lekaé¢, a przemawiaj i nie
milcz,

(Rz 16,25) A temu, ktory ma moc utwierdzi¢ was wedlug ewangelii mojej i zwiastowania o Jezusie
Chrystusie, wedlug objawienia tajemnicy, przez dtugie wieki milczeniem pokrytej,

(1 Kor 14,28.30.34) 28 A jesliby nie bylo nikogo, kto by wykladal, niech milcza w zborze, niech mowig
samym sobie i Bogu. 30 Lecz jeSliby ktos inny z siedzacych otrzymal objawienie, pierwszy niech

2




REFLEKSJE NAD TYM, CO ISTOTNE e 16.Refleksje o milczeniu e Kazimierz Sosulski e Radio Pielgrzym 25.03.2015

milczy. 3% kobiety maja na tych zgromadzeniach milcze¢; nie dozwala sie im bowiem moéwic, lecz maja
by¢ poddane, jak to Prawo nakazuje.

(1 P 2,15) Taka bowiem jest wola Boza, abysScie przez dobre uczynki zmusili do milczenia niewiedze
ludzi gtupich.

(Ap 8,1) A gdy zdjat sibdma pieczec, nastatlo w niebie milczenie na okolo pét godziny.

Wybrane cytaty z literatury Swiatowej

Azylem dla prawdy niebezpiecznej jest milczenie. (Pierre Beaumarchais)

Blogostawiony ten, co nie majac nic do powiedzenia, nie obleka tego faktu w stowa. (Julian Tuwim)
Chociaz mowa jest dobra, to czasem lepiej milczec.

Cokolwiek bym podczas pelnienia obowiazkow zawodu mojego, a nawet poza obrebem czynnosci
lekarskich, w zyciu ludzkim zobaczyl lub poslyszal, co rozglaszanym by¢ nie potrzebuje, przechowam
w milczeniu, nigdy, nikomu, nie wypowiadajac tego. (Hipokrates)

Co innego jest ukry¢, co innego przemilczec.

Czasem trzeba zamilknac, Zeby zosta¢ wystuchanym.

Czesto najmadrzejsza odpowiedzig jest milczenie. (Lew Tolstoj)

Czesto zalowatem moich stéw, nigdy mojego milczenia. (Publiliusz Syrus)

Czlowiek nigdy nie pozbedzie sie tego, o czym milczy. (Karel Capek)

Jest to cnota nad cnotami trzymac jezyk za zebami.

Jesli mowa jest srebrem, a milczenie ztotem, to stuchanie jest platyna. (Adam Majewski)

Jezeli nie bedziesz umial milcze¢, nie bedziesz umiat ustyszec tego, co przemilczane. (Ewa Sonnenberg)
Juz ci kto milczy, to¢ znad, iz przyzwala. (Mikolaj Rej)

Kto milczy — wydaje sie, ze sie zgadza. Qui tacet, consentire videtur. (tac.) (Bonifacy VIII)

Lepiej jest milczec i sprawiac¢ wrazenie ghupiego niz moéwic i rozwia¢ wszelkie watpliwosci. (Mark Twain)
Latwo jest blednie odczytaé¢ milczenie. (Attanasio)

Medrzec zwyczajnych ludzi z rozmowy ocenia, a nadzwyczajnych mezow poznaje z milczenia.

Milcz, albo powiedz cos takiego, co jest lepsze od milczenia. (Pitagoras)

Milczenie jest czesto najmadrzejsza rzecza, jaka mozesz powiedziec.

Milczenie jest jednym z najtrudniejszych argumentow do obalenia. (Josh Billings)

Milczenie jest bardziej muzykalne niz jakakolwiek piosenka. (Christina Rossetti)

Milczenie jest najlepszym tlumaczem radosci, bo male jest szczeScie, ktore mozna wyrazi¢ stowami.

(Szekspir)

Milczenie, ktére nie méwi prawdy — jest rowniez wielkim klamstwem.
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Milczenie pokrywa zaréwno wiedze jak i niewiedze.

Milczenie przystoi medrcom, a co dopiero glupcom! (Talmud)

Milczenie jest tak ciekawym tematem, ze mozna o nim moéwic¢ godzinami. (Jules Romains)
Milczenie to tekst, ktory niezwykle tatwo jest blednie zinterpretowac.

Mysl wielka zwykle usta do milczenia zmusza. (Adam Mickiewicz)

Mowa jest srebrem a milczenie zlotem — oznacza to, ze czasami lepiej przemilczeé, zamiast duzo moéwic,

lepiej jest milczec i stuchaé, bo mozna si¢ czegos nauczyc
Mozna milcze¢ i milczeniem kogos ranic.
Mysl wielka zwykle usta do milczenia zmusza.

Na koncu bedziemy pamietac nie stowa naszych wrogéw, ale milczenie naszych przyjaciét. (Martin Luther
King)

Najglosniej przemawia czasem milczenie. (Tadeusz Gicgier)

Najlepsza reklama dla kogos, kto ma cos do powiedzenia, jest milczenie. (Henry Miller)
Nie nalezy przemilczac racji. (Eurypides)

Niekiedy lepiej poznasz cztowieka w milczeniu niz rozmowie (Karol Boromeusz)

Sa rozne rodzaje milczenia. Niektore dajg wiele do méwienia. (Romain Rolland)

Stowa przynaleza do czasu, milczenie do wiecznosci. (Thomas Carlyle)

Ten, kto nie wie, jak milcze¢, nie bedzie wiedzial, jak moéwic. (Auzoniusz)

To, jak zostanie zrozumiane nasze milczenie, zalezy od réznych okolicznosci, ale w znacznym stopniu
takze od nas samych.(...) Sens naszemu milczeniu nadaja nasze wczeSniejsze wypowiedzi. (Walery

Pisarek)

To, ze milcze, nie znaczy, ze nie mam nic do powiedzenia. (Jonathan Carroll)

To, ze sie milczy, nie znaczy, ze sie nie cierpi. (Jean-Pierre Davidts)

Trudno jest zy¢ z ludzmi, bo takie trudne jest milczenie.

Ucz swoje dzieci milcze¢. Mowi¢ naucza sie same. (Benjamin Franklin)

Umiec milcze¢ to prawie tyle, co zachowac siebie na wlasnos¢. (Rainer Maria Rilke)
Wiekszosci ludzi nie powinniSmy prosic¢ o szczerosé, ale o milczenie. (Nicolas Gomez Davila)

Wytrwatos¢ i milczenie to najwieksze cnoty.

Porozumiewanie si¢ to nie tylko slowa, lecz takze milczenie, podobnie jak w muzyce — nutom
towarzysza pauzy. Dzieki milczeniu mozemy lepiej uslysze¢ przede wszystkim samego siebie, wtedy

moze pojawi¢ si¢ w nas nowa mysl oraz poglebi sie to, co juz wiemy.
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Milczenie umozliwia ustyszenie rozmowcy, poznanie go, a tez pomaga ubrac¢ nasze mysli we wtasciwe
stowa. Bez milczenia nie ma stéw bogatych w tresé. W milczeniu przede wszystkim otwieramy sie na
Stworce i odnajdujemy w sobie mozliwosci wewnetrznej z Nim komunikacji. Kiedy w milczeniu
zastanawiamy sie nad tym, co naprawde jest wazne, wtedy dochodzimy do bliskiej wiezi z Bogiem

i innym czlowiekiem.

Milczenie jest potrzebne, by odréznic to, co wazne od tego, co jest mato wazne, by — jak to ktos wyrazit
— odnalez¢ pion w zyciu. W natloku stéw zazwyczaj ginie istota sprawy, a wrzawa zaghusza sens
i dlatego potrzebny jest kontrapunkt — jak w muzyce — by da¢ przeciwwage, by stworzy¢ przestrzen dla
refleksji. Wtedy wsrod licznych pytan i odpowiedzi jesteSmy w stanie wyodrebni¢ sprawy naprawde

wazne i skupi¢ sie na nich. Refleksja w milczeniu sprawia, ze pézniej powiemy cos madrego.

Czy zauwazyliSmy, ze porozumiewanie sie to co$ wiecej niz same wypowiadane stowa? Znamy takie
wyrazenia, jak: wymowne milczenie, czytaé¢ miedzy wierszami, mowié¢ miedzy stowami? Czy milczenie
moze moéwic¢, skoro ma by¢ wymowne? A gdzie zapisa¢ cos, co ma by¢ czytane miedzy wierszami?
Rozumiemy, ze chodzi tu o wyciaganie wnioskoéw na podstawie tego, co styszymy, ale i na podstawie

tego, co widzimy w tzw. mowie ciala, oraz w pauzach, zawieszeniu glosu, niedomoéwieniach.

Nie tylko czlowiek méwiacy, ale i milczacy wyraza to, kim jest i co nam chce przekazac¢. Jako
rozmowcy winniSmy odkrywac¢ przekaz zawarty w milczeniu. Bardzo czesto tzw. wymownemu
milczeniu towarzysza rozne zachowania zawierajace przekaz niewerbalny: gesty, mimika, sposob

patrzenia na rozmowce.

Milczenie w porozumiewaniu sie ludzi jest zjawiskiem skomplikowanym i ma wiele aspektow. Mozna
czyje$ milczenie w danej sprawie uzasadni¢ przeswiadczeniem, ze skrywa ono cos, co jest tajemnica.
Czasami jednak milczy ktos, bo po prostu nie wie, co powiedzie¢. Inny milczy, bo nie chce mowic

o rzeczach oczywistych. Stad chyba Biblia méwi o milczeniu glupca i o milczeniu medrca.

Czy zauwazyliscie, jak milo jest pomilcze¢ czasem z kim$§ bardzo nam bliskim? Mamy wtedy
Swiadomos¢, ze to przebywanie obok siebie w milczeniu nie jest martwa, krepujaca i nieznosna cisza.
Odczuwamy jednos¢, bliskos¢ wewnetrzng — teraz po prostu chcemy byc sami z sobg w obecnosci tej

bliskiej nam osoby, nie potrzebujemy stéw, by nam bylo dobrze.

Warto mie¢ sSwiadomos¢, Ze moéwienia nie wolno traktowac egoistycznie w celu sprawiania sobie
przyjemnosci. Trzeba sie liczy¢ z tym, ze kiedy coS mowimy, to albo wzbogacamy drugiego czlowieka,

albo zabieramy mu tylko cenny czas.

Zbednymi i nieuzytecznymi stowami sa te, ktoére wypowiadamy wtedy, gdy z jakichs waznych
powodow wymagane jest milczenie i cisza. Tego milczenia moze wymagac¢ nieraz empatia, np. gdy
komus$ mozemy przeszkodzi¢ w jego zadumie lub odpoczynku. Trzeba nieraz zamilknaé¢, aby kogos nie
zrani¢ swoimi uwagami. Czasem niepotrzebne jest wyrazanie swojej opinii na jakis temat, jesli sprawi
to komus przykrosé. Lepiej wtedy zamilknaé niz bez oczywistego celu wyrazaé swoje krytyczne uwagi.
A osoby przyzwyczajone do ciaglego méwienia powinny sie nieraz zmusi¢ do milczenia, aby da¢ innym

szanse do wypowiedzi.

Przyjecie postawy milczenia moze tez przejawem naszej milosci do Boga, z ktérym chcemy miec

modlitewna rozmowe. Nie ma rozmowy z Bogiem bez wyciszenia sie i milczenia z naszej strony.
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Latwos¢ mowienia i umiejetnos¢ prowadzenia rozmow moze by¢ pomocne np. przy udzielaniu rad,
podnoszeniu na duchu ludzi zniecheconych. Jednak ta sklonnosS¢ pozbawiona troski o dobro
shuchacza moze staé¢ sie zwykla gadatliwoscia, dlatego warto przeanalizowac¢, o czym najczesciej

mowimy i dlaczego to robimy, co zasiewamy swoimi stowami.

Do gadulstwa najczesciej sklania zarozumialstwo. Jezeli ktoS przekonany jest, Zze zna sie na
wszystkim, to latwo wypowiada si¢ na kazdy temat, cho¢ nie zawsze jest kompetentny. Tacy ludzie
w dyskusjach sa przemadrzali, gadatliwi, narzucaja swoje zdanie. Zazwyczaj wypowiadaja sie jako
pierwsi, by wprowadzi¢ swo6j ulubiony temat albo jako ostatni, by wyprostowaé¢ wszystkie ,niepelne i

niedojrzale” — ich zdaniem — wypowiedzi.

Taka pewnos¢ siebie osadzona na zarozumialstwie przejawia sie nie tylko w czestym wypowiadaniu
sie w grupie, ale i w autorytatywnym tonie. To zazwyczaj onieSmiela osoby niezbyt pewne siebie, ktére

maja trudnosci swobodnego wyrazenia swego zdania w obecnosci takich zarozumialcow.

Ludziom, ktérzy z natury ciagle méwia, trudnosé¢ sprawia uwazne stuchanie innych. Te trudnosé
poteguje tez odruch pomniejszania znaczenia cudzych pogladéw. Brak zainteresowania
wypowiedziami rozméwcow moze sie ujawnia¢ w calkowitym ich niesluchaniu, w przerywaniu im
wypowiedzi, albo w zmienianiu poruszonego przez nich tematu. Zarozumialy czlowiek sprawia
wrazenie, jakby nie styszal tego, co moéwi sie do niego. Taki czlowiek ma Swiete przekonanie, ze

wszyscy chetnie go stuchaja, bo zawsze mowi cos ciekawego.

m Na zakonczenie przywolam XVII-wieczna modlitwe starzejacej sie siostry zakonnej, ktéra prosita
Boga m.in. o zdolnos¢ milczenia. ZamieScilem ja w calosci w refleksjach o starosci, a tutaj podaje

wybrane fragmenty.

Panie, Ty wiesz lepiej ode mnie, Ze zaczynam sie starzec i Ze pewnego dnia bede calkiem stara. Uchron
mnie przed zgubnym zwyczajem myslenia, ze musze cokolwiek powiedzieé na kazdy temat i przy
kazdej sposobnoéci. (...) Swiadoma jestem moich rozleglych poktadéw madro$ci i doprawdy zal nie
robi¢ z nich uzytku, ale Ty, Panie, rozumiesz, ze pragne zachowaé choé kilka przyjaznych mi oséb,

kiedy przyjdzie na mnie koniec.

Uchrori mnie od recytowania w nieskoriczonos$é szczegélow, daj mi skrzydta, abym umiala dotrzeé do
sedna sprawy. Zapieczetuj moje usta przed uskarzaniem sie na béle i dolegliwosci. Sa coraz bardziej
dokuczliwe, a opowiadanie o nich staje sie z biegiem lat nieomal rozkoszq. Nie oSmielam sie ubiegacd o
tak wielkq taske, abym umiala z pogodna zyczliwoscia wystuchiwaé opowiesci moich bliznich o ich

bélach i niedomaganiach, ale poméz mi, Panie, znosi¢ to z cierpliwoscia. (...)
Pozegnam sie trzema sentencjami:

Sa rézne rodzaje milczenia — niektore daja wiele do mowienia.

Wytrwaltosé i milczenie to najwieksze cnoty.

Stowa przynaleza do doczesnosci, a milczenie do wiecznosci.



